
 

 

《別紙》 

乙訓福祉会・居宅介護従業者（障がい者ヘルパー）養成研修 
2023 年度 第１期 重度訪問介護従業者課程 (全 20 時間) 

（京都府知事指定 「令和６年１月２９日付６障第１９５号」研修） 

カ リ キ ュ ラ ム 表 
 

年/月/日 時 間 ／ 会 場 時

間 
科 目 名 ・ 内 容 種

別 
担 当 講 師 

2024 

2/26 

～ 
3/29  

の間の平日

の内何れか 
1 日 

９：30～16：00 
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

 
もしくは 

13：30～19:30 
｢ ハ イ ツ 竹 と んぼ ｣ 

5.5 

基礎的な介護とコミュニケーションの技術に関する実習

[2.5h] ／重度障がい者の介護サービス提供現場での実習

[3h]  

「 生 活 支 援 介 護 実 技 実 習 」 
 
▽車椅子利用者の移乗の方法▽緊急対応留意点▽食事▽排泄▽尿

失禁▽体位▽姿勢交換▽身体の清潔など 

 

※当会で、ヘルパー登録を希望される方は「ハイツ竹

とんぼ」での実習を、ご希望いただき、実習当日「履

歴書」をご持参いただけましたら幸いです。 

実

習 

三宅・坂本 

石田・久保田 

玉谷・田中 

並川・藤原 

中川・中山 

岡田・辻本 

阿部 
(分散して担当) 

  

2024 

2/24 

（土） 

8：45～9：00(開場 8:30) 

｢ 乙 訓 の 里 ｣ ― 受     付 ( 受 講 手 続 き 等 を 願 い ま す ) 
―-- 

9：0 0～9：2 0 
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

― 開 講 式 ・ オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 

9：20～1３：20 
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

２ 

重 度 身 体 障 が い 者 の 地 域 生 活 に 関 す る 講 義 

「全身性障がい者の地域生活支援概論」 
※ 障がい当事者特別講師の講義を含 

▽障がい者ヘルパーの職業倫理▽「障害者総合支援法」等、障が

い福祉制度とヘルプサービスの現状▽障がい者福祉の歴史▽障が

いの定義▽障がい者福祉の理念▽地域生活の意義 

講

義 

三 宅 州 人 

畑  秀 和 

玉 谷 和 宏 

のいずれかが 

担当 
２ 

医療的ケアを必要とする重度訪問介護利用者の障がい及び支

援に関する講義 

「全身性障がい者の疾病・障がいの理解」 
▽医療的ケアも必要な方を含む、常時介護を要する「脳性麻痺」「脊

椎（頚椎）損傷」「ＡＬＳ」「筋ジストロフィー」等の方の、「機能

障がい」としての障がい理解 

1４：00～17：３０
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

３ 

基礎的な介護技術に関する講義[0.5h]／コミュニケーション

の技術に関する講義[1.5h] ／医療的ケアを必要とする重度

訪問介護利用者の障害及び支援に関する講義 [1h] 

「 全 身 性 障 が い 者 へ の 介 護 概 論 」 

▽医療的ケアも必要な方を含む、常時介護を要する方の居宅での

介護の「目的」「基本原則」「ニーズ」「基本的対応（食事・入浴・

排泄）」「特徴とすすめ方」「リハビリテーションの視点」「家族支

援」「姿勢保持の重要性」「コミュニケーション」「事故防止等」「車

椅子や装具、座位保持装置等と福祉用具の活用」等について 

三 宅 州 人 

畑  秀 和 

玉 谷 和 宏 

辻 本  彩 

のいずれかが 

担当 

2024 

2/25 

（日） 

9 ： 0 0 ～ 1 0 ： 0 0 

｢ 乙 訓 の 里 ｣ 
１ 

医療的ケアを必要とする重度訪問介護利用者の障がい

及び支援に関する講義 

「 基 礎 医 学 一 般 」 講

義 

若 林  環 

10 :00～11 :00 
「 乙 訓 の 里 ｣ 

１ 緊 急 時 の 危 険 防 止 に 関 す る 講 義 長 谷 川  修 

11：00～17：00 
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

5.5 

基礎的な介護技術に関する講義[0.5h]／コミュニケーション

の技術に関する講義[0.5h]／外出時の介護技術に関する実習

[2h]／基礎的な介護とコミュニケーションの技術に関する実

習[2.5h] 
「 車 椅 子 で の 外 出 介 護 実 技 実 習 」 
・「外出介護」についての概要講義&演習（11:00～12:30） 
 

・受講生でグループに分かれての実習 

（13:00～17:00） 
▽車いすの取り扱い方▽車いす移動介助時の注意点（雨天）▽平

地▽階段▽エレベーター▽エスカレーター▽交通機関▽歩行移動

時の介助方法の留意点等 

講

義 

・ 

演

習 

・ 

実

習 

三宅・坂本 

畑・石田 

久保田・長谷川 

玉谷・田中 

並川・藤原 

名髙・中川 

中山・岡田 

辻本・阿部 
( いずれかが担当 )  

17：00～17：３０ 
｢ 乙 訓 の 里 ｣ 

― 研修の振り返り・感想 

 

 


